ctienes
urticaria?

La urticaria cronica se/caracteriza por
la aparicion continuada de lesiones en
la piel en forma de habones o ronchas
asociadas a picor y enrojecimiento e
inflamacion de la piel

AAUC

Asociacion de Afectados
de Urticaria Cronica




(Sabias que...?

§ La urticaria se produce por la liberacion de una sustancia, la histamina, producida
por unas células denominadas mastocitos

§ Entre el 10y el 20% de la poblacién ha sufrido en algiin momento de su vida un
cuadro agudo de urticaria

§ Se considera crénica cuando las ronchas se prolongan mas de 6 semanas

§ Hay mds de 250.000 afectados de urticaria cronica en Espafa

§ El impacto de la UC en la calidad de vida es similar a padecer una enfermedad
coronaria

§ Casi 1/4 de los afectados no pueden asistir al trabajo al menos una vez al mes

§ 9 de cada 10 afectados afirman que los sintomas limitan sus actividades
habituales como dormir, deportes, hobbies, trabajo y sexo

§ La urticaria croénica afecta a dos mujeres por cada hombre

§ La urticaria cronica puede aparecer a cualquier edad

§ NO es una alergia, tampoco se contagia ni es mortal

Quiénes somos?

La AAUC es la asociacion sin dnimo de lucro
que agrupa las personas afectadas por la
urticaria cronica con el objetivo de facilitar
informacion y dar soporte a los afectado
para conseguir una mejora en su calidad

de vida.

Concretamente pretendemos:

§ Facilitar informacion, intercambio

de experiencias y conocimientos "Te esperamos.'
§ Establecer vinculos de colaboracion

con otras entidades &) http:/Iwww.urticariacronica.org

§ Ofrecer apoyo a los afectados por hola@urticariacronica.org
3 http:/ifacebook.comlurticariacronica

¥ @UrticariaCronic

la urticaria cronica

§ Mejorar la calidad de vida de los
afectados

§ Dar soporte a la investigacion

§ Sensibilizar a la opinidn publica



